sexually transmitted disease in spanish

Enfermedades de transmision sexual (ETS) son infecciones que se propagan
principalmente a través del contacto sexual. Estas enfermedades son un problema de salud
publica significativo en todo el mundo, y su prevalencia estd en aumento, especialmente
entre los jovenes. En este articulo, exploraremos qué son las ETS, coémo se transmiten, sus
sintomas, tratamiento y prevencién, asi como su impacto en la salud general.
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¢Qué son las Enfermedades de Transmision
Sexual?

Las enfermedades de transmisidon sexual son infecciones causadas por bacterias, virus o
parasitos que se transmiten de una persona a otra a través de relaciones sexuales
desprotegidas. Algunas de las ETS mdés comunes incluyen:

e Clamidia

e Gonorrea

« Sifilis

e Virus del Papiloma Humano (VPH)

e Herpes genital

¢ Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)

¢Como se transmiten las ETS?

La transmisién de las ETS puede ocurrir a través de diversas formas de contacto sexual,
incluyendo:

Relaciones sexuales vaginales

Relaciones sexuales anales

Relaciones sexuales orales

Contacto genital sin penetracién



Ademas, algunas ETS pueden ser transmitidas de madre a hijo durante el embarazo o el
parto, o a través del contacto con fluidos corporales infectados.
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Sintomas de las Enfermedades de Transmision
Sexual

Los sintomas de las ETS pueden variar significativamente dependiendo de la infeccion.
Algunas personas pueden no presentar sintomas en absoluto, lo que puede llevar a una
propagacién inadvertida de la enfermedad. A continuacién se presentan algunos sintomas
comunes asociados con diferentes ETS:

Clamidia

e Dolor al orinar
¢ Flujo vaginal anormal

¢ Dolores abdominales

Gonorrea

e Secrecién amarillenta o verdosa del pene o la vagina
e Dificultad para orinar

e Dolor o hinchazén en los testiculos

Sifilis
« Ulceras indoloras en los genitales

e Erupcién cutdnea

e Fiebre y fatiga



Virus del Papiloma Humano (VPH)

e Verrugas genitales

e En algunos casos, cancer cervical

Herpes genital

e Ampollas o llagas dolorosas en los genitales

e Picazén o ardor en el area genital

VIH

e Fatiga extrema
e Fiebre

e Pérdida de peso inexplicada

Diagnostico y Tratamiento de las ETS

El diagndstico temprano de las ETS es crucial para un tratamiento efectivo y para prevenir
la propagacién de la infeccién. A continuacién se describen los pasos comunes para el
diagndstico y tratamiento:

Diagndstico

e Exdmenes de sangre y orina para detectar infecciones.
» Exdmenes fisicos para buscar sintomas visibles.

 Historial sexual y evaluacién de riesgos.



Tratamiento

e Antibiéticos para infecciones bacterianas (como clamidia y gonorrea).
e Antivirales para infecciones virales (como el VIH y el herpes).

e Vacunas para prevenir ciertas infecciones (como el VPH).

Es fundamental seguir las indicaciones del médico y completar el tratamiento, incluso si los
sintomas desaparecen.
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Prevencion de las Enfermedades de Transmision
Sexual

La prevencién es clave para reducir la propagaciéon de las ETS. Aqui hay algunas estrategias
efectivas:

Uso de Proteccion

« Utilizar preservativos de latex o poliuretano durante todas las relaciones sexuales.

e Usar barreras de proteccién para el sexo oral (como el dental dam).

Educacion Sexual

e Informarse sobre las ETS y sus métodos de transmisién.

e Hablar abiertamente con parejas sobre el historial sexual y las pruebas de ETS.

Pruebas Regulares

» Realizarse pruebas de ETS de forma regular, especialmente si se tiene una nueva
pareja sexual.

e Recomendar a las parejas hacerse pruebas también.



Vacunacion

e Vacunarse contra el VPH y la hepatitis B, que son ETS prevenibles por vacunacion.

Impacto de las ETS en la Salud

Las ETS no solo afectan la salud sexual, sino que también pueden tener consecuencias
graves en la salud general. Algunas complicaciones incluyen:

Infertilidad en hombres y mujeres.

Mayor riesgo de contraer el VIH.

Cancer relacionado con el VPH.

Problemas de salud mental debido a la ansiedad y el estigma asociado con las ETS.

Conclusion

Las enfermedades de transmision sexual son un problema de salud publica que
requiere atencién y educacién. La prevencién, el diagndstico temprano y el tratamiento son
esenciales para combatir la propagacién de estas infecciones. Al mantenerse informado y
practicar sexo seguro, se puede proteger la salud personal y la de los demas. Recuerda que
la comunicacién abierta con las parejas y la realizacidon de pruebas regulares son pasos
fundamentales para mantener una vida sexual saludable.

Frequently Asked Questions

c¢Cuales son las enfermedades de transmision sexual
mas comunes?

Las enfermedades de transmisién sexual mas comunes incluyen clamidia, gonorrea, sifilis,
herpes genital y VIH/SIDA.

¢Como se puede prevenir la transmision de
enfermedades sexuales?

La prevencién se puede lograr usando preservativos, teniendo relaciones sexuales



mondgamas y realizando pruebas regulares de ETS.

c¢Cuales son los sintomas de una enfermedad de
transmision sexual?

Los sintomas pueden incluir secrecién inusual, picazdn, ardor al orinar, llagas o ampollas en
los genitales, y dolor abdominal.

¢Es posible tener una ETS y no presentar sintomas?

Si, muchas personas pueden tener enfermedades de transmisidén sexual y no presentar
sintomas evidentes, lo que hace importante realizarse pruebas regularmente.

¢Donde puedo hacerme pruebas de ETS?

Puedes hacerte pruebas de ETS en clinicas de salud, hospitales, consultorios médicos y
organizaciones comunitarias que ofrecen servicios de salud sexual.
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