
srimad bhagavad gita in bengali
শ্রীমদ্ভাগবদ গীতা হচ্েছ একিট প্রাচীন গ্রন্থ যা িহন্দু ধর্েমর একিট অত্যন্ত
গুরুত্বপূর্ণ অংশ। এিট মহাভারেতর একিট অংশ এবং এিট আধ্যাত্িমক, ৈনিতক এবং
দার্শিনক জ্ঞােনর একিট অপূর্ব উৎস। গীতা মূলত কুরুক্েষত্েরর যুদ্েধর প্েরক্ষাপেট
কৃষ্ণ এবং অর্জুেনর মধ্েয কেথাপকথেনর রূেপ উপস্থািপত হেয়েছ। এই গ্রন্েথ জীবেনর
িবিভন্ন িদক, ধর্ম, কর্ম এবং আত্মার প্রকৃিত সম্পর্েক গভীর আেলাচনা করা হেয়েছ।

শ্রীমদ্ভাগবদ গীতার প্েরক্ষাপট

শ্রীমদ্ভাগবদ গীতা মহাভারত মহাকাব্েযর একিট অংশ। এিট 700 শ্েলােকর সমন্বেয় গিঠত।
গীতার মূল িবষয়বস্তু হল ধর্ম, কর্ম এবং আত্মার প্রকৃিত। এিট মূলত একিট দার্শিনক
ও আধ্যাত্িমক আেলাচনা, েযখােন কৃষ্ণ অর্জুনেক তার দ্বন্দ্ব এবং দ্িবধা কািটেয়
ওঠার জন্য িনর্েদশনা েদন।

গীতার ইিতহাস

1. িলিখত সময়কাল: শ্রীমদ্ভাগবদ গীতা আনুমািনক খ্িরস্টপূর্ব 5 শতেকর িদেক রিচত
হয়। এিট িহন্দু ধর্মীয় ও দার্শিনক িচন্তাধারার একিট িভত্িত।
2. েলখক: মহাভারেতর েলখক েবদব◌्यास। িতিন গীতার মূল বক্তব্যেক একিট সংলাপ িহেসেব
উপস্থাপন কেরেছন।
3. গীতার প্রভাব: গীতা িবিভন্ন দার্শিনক ও আধ্যাত্িমক িচন্তািবদেদর উপর গভীর
প্রভাব েফেলেছ। মহাত্মা গান্ধী, রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর প্রভৃিত িবিশষ্ট ব্যক্িতত্ব
গীতা েথেক অনুপ্রািণত হেয়েছন।

গীতার মূল িবষয়বস্তু

শ্রীমদ্ভাগবদ গীতার মূল িবষয়বস্তু িবিভন্ন দার্শিনক ভাবনােক েকন্দ্র কের আবর্িতত
হয়। এিট মূলত িতনিট প্রধান িদক িনেয় আেলাচনা কের:

1. কর্ম: কর্েমর গুরুত্ব এবং জীবনেক সিঠকভােব পিরচালনার জন্য কর্েমর স্থান।
2. ভক্িত: ঈশ্বেরর প্রিত ভক্িত এবং আত্মার মুক্িতর পথ।
3. জ্ঞােন: আত্মার প্রকৃিত এবং সৃষ্িটর গভীরতা।

কর্েমর দর্শন

গীতায় উল্েলখ করা হেয়েছ েয, কর্ম একিট অপিরহার্য িদক। কৃষ্ণ অর্জুনেক বেলন েয,
প্রত্েযক انسانেক তার কর্েমর ফল েভাগ করেত হেব। এখােন িকছু মূল িবষয় উল্েলখ করা
হেলা:

- িনষ্কাম কর্ম: কর্েমর ফলাফেলর জন্য প্রত্যাশা না কের কর্ম করা।



- ধর্েমর িভত্িতেত কর্ম: সৎ কর্েমর মাধ্যেম আত্মার উন্নিত।
- কর্েমর প্রিত দািয়ত্ব: সমােজর প্রিত দািয়ত্ব পালন করা।

ভক্িতর দর্শন

ভক্িত বা ঈশ্বেরর প্রিত প্েরম গীতার আেরক প্রধান িদক। কৃষ্ণ বেলন েয, যারা তােক
ভক্িত কের, তােদর জন্য িতিন সর্বদা অিভভাবক। এখােন িকছু মূল িবষয় উল্েলখ করা
হেলা:

- ভক্িতর পথ: ঈশ্বেরর প্রিত একিনষ্ঠ ভক্িত।
- সমর্পণ: িনেজর সব িকছু ঈশ্বেরর কােছ সমর্পণ করা।
- েসবা: ঈশ্বেরর েসবা এবং আত্মার মুক্িত।

জ্ঞােনর দর্শন

গীতায় আত্মার প্রকৃিত এবং জগেতর প্রকৃিত িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। এখােন িকছু মূল
িবষয় উল্েলখ করা হেলা:

- আত্মার অিবনািশতা: আত্মা কখেনা িবনষ্ট হয় না।
- জাগিতক দুঃখ: জগেতর দুঃখ এবং আনন্েদর প্রকৃিত।
- মুক্িতর পথ: আত্মার মুক্িতর জন্য জ্ঞােনর প্রেয়াজনীয়তা।

গীতার িশক্ষা ও প্রভাব

শ্রীমদ্ভাগবদ গীতা শুধু ধর্মীয় গ্রন্থ নয়, এিট একিট দার্শিনক ও আধ্যাত্িমক নীিতর
সমাহার। এর িশক্ষা মানব জীবেনর িবিভন্ন ক্েষত্ের প্রেয়াগ করা যায়।

আধ্যাত্িমক িশক্ষা

গীতা মানুেষর আধ্যাত্িমক উন্নিতর জন্য একিট পথিনর্েদশক িহসােব কাজ কের। এিট
জীবেনর উদ্েদশ্য এবং সিঠক পেথর সন্ধান েদয়।

- স্ব-আিবষ্কার: আত্ম-অনুসন্ধােনর মাধ্যেম সত্যেক খুঁেজ পাওয়া।
- শান্িত ও স্বস্িত: জীবেনর দুঃখ-কষ্েটর মধ্েয শান্িত খুঁেজ পাওয়া।
- আধ্যাত্িমক মুক্িত: আত্মা মুক্িতর জন্য সিঠক পথ অনুসরণ করা।

গীতার সমােজ প্রভাব

শ্রীমদ্ভাগবদ গীতা সমােজ নানা িদক েথেক প্রভাব েফেলেছ। এিট মানুেষর িচন্তাভাবনা
এবং আচরেণ পিরবর্তন ঘিটেয়েছ।



1. ৈনিতকতা: গীতার িশক্ষা মানুেষর মধ্েয ৈনিতকতার অনুভূিত সৃষ্িট কের।
2. সমাজেসবা: গীতার দার্শিনক দৃষ্িটভঙ্িগ সমাজেসবার প্রিত উদ্বুদ্ধ কের।
3. সামািজক শান্িত: গীতার িশক্ষা সমােজ শান্িত প্রিতষ্ঠায় সহায়ক।

গীতার আধুিনক প্রাসঙ্িগকতা

বর্তমান যুেগ শ্রীমদ্ভাগবদ গীতার প্রাসঙ্িগকতা আরও বৃদ্িধ েপেয়েছ। মানুেষর
জীবনযাত্রা এবং মানিসক চােপর মধ্েয গীতার িশক্ষা একিট আশার আেলা।

মানিসক চাপ েমাকােবলা

গীতার িশক্ষা অনুযায়ী, জীবেনর েযেকােনা সংকট বা চােপর সময় ৈধর্য ধারণ করা উিচত।

- ধ্যান ও মEDITে◌শন: গীতার িশক্ষা অনুযায়ী, ধ্যান এবং মEDITে◌শন মানিসক শান্িত
প্রদান কের।
- আত্মিবশ্বাস: গীতার দর্শন আত্মিবশ্বাস বৃদ্িধেত সহায়ক।

সামািজক সম্পর্েকর উন্নয়ন

গীতার িশক্ষা মানুেষর মধ্েয সম্পর্েকর উন্নয়েন সহায়ক। এিট সহেযািগতা, সিহষ্ণুতা
এবং প্েরেমর উপর গুরুত্বােরাপ কের।

- সহেযািগতা: সমােজর প্রিতিট ব্যক্িতর প্রিত সহেযািগতার মানিসকতা গেড় েতালা।
- ভ্রাতৃত্ব: মানবজািতর প্রিত ভ্রাতৃত্েবর অনুভূিত বৃদ্িধ করা।

উপসংহার

শ্রীমদ্ভাগবদ গীতা একিট অমূল্য ধন, যা মানব জীবেনর প্রিতিট িদকেক আেলািকত কের।
এর িশক্ষা আমােদরেক সিঠক পথ েদখায় এবং জীবেনর সংকট েমাকােবলায় সাহায্য কের।
গীতার দর্শন মানবতার জন্য একিট পথপ্রদর্শক, যা আমােদর জীবেনর প্রিতিট ক্েষত্ের
প্রেযাজ্য। এর মাধ্যেম আমরা িনেজেদর এবং সমােজর উন্নিতর জন্য কাজ করেত পাির।
শ্রীমদ্ভাগবদ গীতা আমােদর আত্মার প্রকৃিত, কর্েমর গুরুত্ব এবং ভক্িতর পেথ চলার
িশক্ষা েদয়, যা আমােদর জীবেনর সার্থকতা িনশ্িচত কের।

Frequently Asked Questions

শ্রীমদ্ভগবদ গীতা কী?
শ্রীমদ্ভগবদ গীতা হচ্েছ িহন্দু ধর্েমর একিট পিবত্র গ্রন্থ, যা মহাভারেতর অংশ।
এিট 700 শ্েলাক িনেয় গিঠত এবং প্রধানত অর্জুন ও কৃষ্েণর মধ্েয সংলােপর মাধ্যেম



জীবন, দািয়ত্ব এবং আত্মার প্রকৃিত সম্পর্েক আেলাচনা কের।

শ্রীমদ্ভগবদ গীতার মূল বার্তা কী?
শ্রীমদ্ভগবদ গীতার মূল বার্তা হল কর্েমর মাধ্যেম েমাক্ষ লাভ করা। এিট েশখায় েয
একজন ব্যক্িতর উিচত তার কর্তব্য পালন করা, ফেলর িচন্তা না কের।

গীতার েকান অধ্যায়িট সবেচেয় গুরুত্বপূর্ণ?
গীতার দ্িবতীয় অধ্যায়, 'সাংখ্য েযাগ', সবেচেয় গুরুত্বপূর্ণ অধ্যায় বেল মেন করা
হয়, কারণ এিট জীবন, মৃত্যু এবং আত্মার প্রকৃিত সম্পর্েক েমৗিলক ধারণা উপস্থাপন
কের।

গীতার ভাষা ও ৈশলী েকমন?
শ্রীমদ্ভগবদ গীতা সংস্কৃত ভাষায় রিচত হেয়েছ এবং এিট শ্েলােকর মাধ্যেম েলখা
হেয়েছ। এর ৈশলী গম্ভীর এবং দার্শিনক, যা পাঠকেক গভীর িচন্তার িদেক পিরচািলত কের।

শ্রীমদ্ভগবদ গীতার প্রভাব কী?
শ্রীমদ্ভগবদ গীতা িবশ্বজুেড় বহু দার্শিনক, েলখক এবং েনতােদর ওপর গভীর প্রভাব
েফেলেছ। এিট ৈনিতকতা, জীবেনর উদ্েদশ্য এবং আধ্যাত্িমকতা িনেয় আেলাচনা কের, যা
আজও মানুেষর জন্য প্রাসঙ্িগক।

শ্রীমদ্ভগবদ গীতার পােঠর উপকািরতা কী?
শ্রীমদ্ভগবদ গীতা অধ্যয়ন করেল আত্মিবশ্বাস, ৈনিতকতা এবং শান্িত অর্জন করা যায়।
এিট জীবেনর িবিভন্ন সমস্যার েমাকািবলায় িদকিনর্েদশনা প্রদান কের।

গীতার েকান শ্েলাকগুিল িবেশষভােব উল্েলখেযাগ্য?
গীতার 2.47 শ্েলাকিট খুবই উল্েলখেযাগ্য, েযখােন বলা হেয়েছ, 'আপনার কর্তব্েযর
প্রিত মেনােযাগ িদন, ফেলর িদেক নয়।' এছাড়াও 4.7-8 শ্েলাকগুিল, েযখােন ঈশ্বেরর
অবতরণ সম্পর্েক আেলাচনা করা হেয়েছ, তা গুরুত্বপূর্ণ।

গীতার সঙ্গীত এবং সাংস্কৃিতক প্রভাব কী?
গীতার শ্েলাকগুিল অেনক সঙ্গীত, কিবতা এবং িশল্েপর অনুপ্েররণা হেয়েছ। এর িশক্ষা
িবিভন্ন সাংস্কৃিতক এবং আধ্যাত্িমক আন্েদালেনর িভত্িত রচনা কেরেছ।
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